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CURSO DE SALUD DIGITAL PARA EL
PROFESIONAL DEL S.XXI

¢Como impacta la innovacion tecnologica y la transformacion digital en el sector?

¢Como hemos pasado de la asistencia sanitaria a distancia al paciente digital?
¢Como cambiaran los datos masivos y la IA la practica asistencial?
¢Sufrira el sector de la salud una ola de tecnologias emergentes?

¢Qué nuevos modelos asistenciales nos esperan en esta era digital?

Solo podremos hacer avanzar el sector de la salud si aprovechamos al
maximo el potencial de las tecnologias digitales.

4 )

OBJETIVO DEL CURSO

Contribuir a la educacion digital de los profesionales de la salud para
que adquieran un conocimiento tecnoldgico global, promover una
actitud activa hacia la innovacidon, y de esta forma impulsar la
transformacién de la atencion asistencial y los resultados en salud.

. J

COORDINACION ACADEMICA DIRECCION Y TUTORIZACION
José Maria Rey [l José Miguel Cacho [f})
MODALIDAD: 30 horas online + DURACION: 9 Semanas
aula virtual 5/Feb - 7/Abr

DIRIGIDO A: Profesionales de la salud, sanitarios, gestores y directivos
que quieran conocer los cambios tecnoldgicos y estructurales que estan
impactando en el sector.

REQUISITOS: NINGUNO. No es un curso para tecndélogos y no son
necesarios conocimientos previos para realizarlo.

RECONOCIMIENTOS: 4,6 créditos CFC. Certificado emitido por Ineava.
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https://es.linkedin.com/in/josemiguelcacho
https://www.linkedin.com/in/jose-maria-rey-ruiz-8870a232/

PROGRAMA ACADEMICO

1. INNOVACION EN SALUD. LA TRANSFORMACION DIGITAL DEL SECTOR.

Claves de la innovacion sanitaria y la trasformacion digital.

Metodologias y modelos. El ecosistema de la salud digital.

2. PROFESIONALES Y PACIENTES CONECTADOS. TELESALUD Y SALUD MOVIL.

Telesalud: profesional al paciente. Salud movil: ciudadano al profesional.

o Paciente digital y sensorizacion. Apps, wearables, bots, IoT.

. LA REVOLUCION DE LOS DATOS MASIVOS EN SALUD. BIG DATA. IA.

e La gestidon de los datos masivos en salud. Los modelos analiticos.

o« Big Data e Inteligencia Artificial aplicados a la salud.

4. TECNOLOGIAS EMERGENTES PARA EL PRESENTE Y EL FUTURO.

e Tecnologias en presente: Impresion 3D y Realidad Virtual y Aumentada.

e Tecnologias para el futuro: Blockchain. Gendmica en salud digital.

5. TENDENCIAS EN LA ASISTENCIA SANITARIA. NUEVOS MODELOS DIGITALES.

¢ Tendencias del cambio en el nuevo modelo asistencial. Value Based Care.
e Los gigantes tecnologicos. El consumidor de la salud.

RECURSOS: Campus virtual INEAVA y Clases Virtuales. Disefio de contenidos
originales y contextualizados, enlaces a recursos web, videos, audios documentos de
referencia, lecturas recomendadas y bibliografia.

METODOLOGIA: Exposicién y comprension de los conceptos. Estado del arte tecnoldgico
en la actualidad. Tutorizacion activa. El alumno avanza a su ritmo.

EVALUACION: Ejercicios con respuestas abiertas para argumentar lo descubierto. Se
valora la asimilacion de los contenidos y la capacidad de su puesta en practica.
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EJEMPLOS DE LOS CONTENIDOS DEL CURSO

MODULO DE INNOVACION: Extracto de las actividades de la unidad didactica de

metodologias de innovacion y ecosistema digital.

Q UNIDAD 1.2 METODOLOGIAS Y MODELOS. LEAN, AGILE, DESIGN THINKING, PATIENTE EXPERIENCE
(») Actividad 1.2.1 Ver video “El método Lean Startup: Resumen del libro”

[2) Actividad 1.2.2. Lectura de articulo

[2) Actividad 1.2.3 Escuchar podcast

(») Actividad 1.2.4. Ver video : “Mejora de procesos asistenciales: incorporando la experiencia del paciente”. Ho..
(») Unidad Virtual 1.2

Q Actividad 1.2.5 Ejercicio Procedimientos y Técnicas de innovacion

Q UNIDAD 1.3 EL ECOSISTEMA DE LA SALUD DIGITAL. INTERVINIENTES E IMPACTO EN EL SECTOR.
[2) Actividad 1.3.1 Escuchar podcast

(») Unidad virtual 1.3

ﬁ Actividad 1.3.2. Ejercicio. Ecosistema y beneficios

(») UNIDAD 1.4 Clase virtual de actualidad

[2) UNIDAD 1.4 Conclusiones

[2) UNIDAD 1.5 BIBLIOGRAFIA

MODULO DE SALUD MOVIL: Extracto de la unidad didactica del Paciente Digital.

Estz impacto sobre la sociedad ha provecade gue estos dispositives hayan evaolucionade no sdle como registros de actividad
sino tambign para recopilar datos de salud.
Para el consumo basicamente tenemos cuatro grandes grupos:
« Expandir # Contraer #tlenar = Pulseras: Registran la distancia v |z actividad fizica, la frecuencia cardiaca, el seguimiento del susfio v con sus datos
zlimentan 2pps que sugieren recomendacicnes para la mejorz del bienestan

& Profesionales y pacientes conecta... Reloﬂes inteligentes: Dispesitivos que incluyen electrodes para reslizar un ECG similar al de una derivacién, como el
Apple Watch gue en un ensayos clinico ha demostrado detectar Iz fibrilacién auricular con una precisién ‘del 4%,
[S) UNIDAD 2.0 RESUMEN TEMA 2 También Withings tiene su monitor Move ECG en formato smartwatch, Ambeos pueden guardar las lecturas y enviarlas a

un profesionzl médica.

Monitores portitiles: Los monitores de presién arterizl también se han adaptado 2l formato de reloj de pulsera como el
Omron Heart Guide y gue también permite la medicién de la actividad y el suefic y compartir sus datos con su médico.
Lz informacién recogida ayuda en las pautas de comportamients para mejorar |z presidn arterial del usuaria.

[5) UNIDAD 2.1 TELESALUD DEL ...

(® Actividad 2.1.1 Ver videc. Der...

Otras alternativas: Como "headbands"™ {bandas electmnlcas) para ayudar a la relajacién y meditacion, E-text \eseé:ara la
manitorizacian de signes vitales, O los "hearables” que ademas de sus caracteristicas de zudifono tradicional puedan ser

(® Activided 2.1.2 Ver videc. Tel..
(® Actividad 2.1.3 Ver video. Pla._.
L Actividzd 2.1 4 EJERCCIOT. ..
3 UNIDAD 2.2 SALUD MOVIL. D...

(® Actividad 2.2.1 Ver video. Por...

[3) Actividad 2.2.2 Leer articulo

L8 Actividad 2.2 3 EJERCICIO

[S] UNIDAD 2.3 PACIENTE DIGIT...

(® Actividad 2.3.1 Ver videc. Pro..
[3) Actividad 2.3.2 Lectura de inf...

[5) Actividad 2.3.3 Lecura de ca..

LF Actividad 3.3.4 EJERCICIO 3

[5) UNIDAD 2.4 Sensorizacién: |...

[£] UNIDAD 2.5 CONCLUSIONES

utilizades como medidor de actividad, ritme cardiace y deteccidén de caidas.

Cada afio la industria tecnaldgica produce avances y muestra sus invencicnes, zlgunas interesantes que podrizn tener
alguna continuidad en el future, y otras que no =ncontrardn su sentido en el uso diarie o cientifico.

En |z practica clinica el uso de estos vestibles de mercade es muy limitade. En primer lugar, por la dificultad de validar
adecuadamente |a exactitud de los dispesitives.
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Figura 2.23 Error en la frecuencia cardiaca en dispositives de consumo. Fuente Nature.

Grandes compafias pueden hacer el esfuerzo de esa certificacidn sanitaria, pero ademas nos encontramos con |z siguiente
barrera; cémo hacer llegar estos datos a los profesionales y cdmo incluirlos en su prctica clinica.

Ante esta situacién las compafias tecnolégicas estdn utilizando dos vias para favorecer el uso de wearables entre la
poblzcién. La primera es crear plataformas tecnoldgicas comercizlizadas en modo de sarvicio 2 empresas que guieran
realizar planes de szlud entre sus asegurades o trabajadores. Las plataformas incluyen les dispositivos, el almacenamiento
de dates, zpps y mecanismos de disefio de objetivos de salud v motivacidn, con la finalidad de gue los usuzrios los
alcancen y mejoren su salud general,
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EJEMPLOS DE LOS CONTENIDOS DEL CURSO

MODULO DE DATOS MASIVOS: Extracto de la bibliografia del médulo.

-, i = Orcenar
Expandr Cortraer

& Lo revolucitn de s datos masivo..

NIDAD 2.0 RESUMEN TEMA 3
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Actividad 4.2.1 Ver video. Qu...

La revabcitin de kos dafos mashes en salud, Agadimos. Big dasa e .
UNIDAD 3.5 BIELIOGRAFIA m ‘

Bibliogratia:

4 Ordenar

Actividad 4.1.1 Lectura reco...

UNIDAD 4.2 EL PRESENTE (I). ...

Actividad 4.2.4 Ver video. Re...
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Actividad 4.3.4 EJERCICIO 1
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4.2.3 Ver video. Re.

UNIDAD 4.3 EL PRESENTE (ll)....

Actividad 4.3.1. Podcast. Imp...

=] Actividad 4.3.2 Lectura de art..

Actividad 4.3.3 Ver video. Ver...

=] UNIDAD 4.4 EL FUTURO(I). G...

dad 4.4.1 Ver video. C6...

Actividad 4.4.2 Lectura. Las T...

] UNIDAD 4.5 EL FUTURO (lI). ...

MODULO DE TECNOLOGIAS EMERGENTES: Actividad. Ver video sobre las
aplicaciones de la realidad virtual en la rehabilitacion fisica.

Tecnologias emergentes pars el presente y el futuro»
Actividad 4.2.2 Ver video. Realidad virtual. Concepto y Aplicaciones

El Profesional de la Salud en el SXXI. Curso de Transformacién y Cultura Digital. -4-

CuraeSalud
AN



ADMISION A CURSOS Y MAS INFORMACION

FORMACION CONTINUADA: Curso 90% bonificable por FUNDAE.
PRECIOS: 250 € por participante

WEB: En www.ineava.es/formacion.

EMAIL: Escribiendo a info@ineava.es con los datos de la persona
interesada y el nimero de plazas. INEAVA se pondra en contacto.

@ K & & T

TELEFONO: 976.086.183

INEAVA

Formacion especializada para profesionales

Av. de Valencia, 47. 50005 Zaragoza
+ 34 976 086 183

wWww.ineava.es

CURAeSALUD

Educacion y consultoria en Salud Digital

Coworking Studio. Tr.@ de Jose Arcones Gil, 3, 28017 Madrid
+34 686 016 197

WWW.curaesalud.com

MIEMBROS DE:

) - Health
Nﬁ ¥% eSalud 2.0

ol
Asociacién de Innovadores
ASOCIACION

SALUD DIGITAL
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